brommagymnasterna

INBJUDAN TILL DISTRIKTSMASTERSKAPEN 2026

GF Brommagymnasterna och Gymnastikforbundet Ost
halsar alla hjartligt valkomna till varens Distrikismasterskap.

Praktisk information

Plats: Akeshovshallen
Datum: Séndagen den 12 april 2026

Tider: 09:00 —10:30 Fortraning, fri traning
09:30 — 10:00 Domarmote
10:30 Tavling RM 1. RM 2 RM 3 RM 4 RM 5 och 6ppet program
13:30 Prisutdelning och Lagpokal

Ovan tider kan komma att justeras beroende pa antal anmalda gymnaster och domare

Tavlingsregler
e Fem tavlingsklasser: )
Ettan, Tvaan, Trean, Fyran Femman (Obligatoriska serier), Oppet Program Fria aldrar
¢ Mangkamp dar aven segrare per gren i varje klass koras samt lagtavling enligt TP.
e Serier ur samma tavlingsklass i alla redskap.
e Enligt Tavlingsprogram Manlig Artistisk Gymnastik version 1.2 daterat 2023-04-15.

Finns att ladda ner har.
e Oppet Program Fria aldrar enl OPPET PROGRAM 2024-2025.pdf

Domare

Samtliga féreningar maste ta med 1 domare per pabdrjat 4-tal gymnaster, namn anges i
anmalan. Om egj ratt antal domare kan komma utgar istallet en avgift pa 1000 kronor per
saknad domare.

Anmalan

Anmalan gors pa www.gymnastik.se/ost senast fredagen den 3 april 2026
Anmalningsavgift 230 kronor per gymnast

Fragor

Vid eventuella fragor kontakta Camilla Brannfors tel: 0730-63 63 86 eller
Ola Persson 070-766 16 96, e-mail mag@brommagymnasterna.se

Valkomna!

Gymnastikférbundet


https://www.gymnastik.se/download/18.485a9233186d176738c70436/1678884280925/Tävlingsprogrammet%20MAG%202023.pdf
http://www.gymnastik.se/ost
mailto:mag@brommagymnasterna.se

